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A FPB – Federação Portuguesa de Boxe reserva o direito de atualizar este Handbook caso seja 
necessário. 

 

 

O Handbook está em conformidade com as Regras e Regulamentos IBA. 
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IDENTIFICAÇÃO DA COMPETIÇÃO 

 

DESIGNAÇÃO Taça de Portugal 

LOCAL Aveiro 

SPORTS ENTRY CHECK 10 de julho 

DATAS DA COMPETIÇÃO 11 a 14 de julho 

ENDEREÇO WEB fpboxe.pt 

EMAIL fpboxe1914@gmail.com 

 

 

ORGANIZAÇÃO E CONTACTOS 

 

ORGANIZAÇÃO Taça de Portugal 

DELEGADO TÉCNICO  

DIRETOR COMPETIÇÃO  

COORDENADOR R&J Fátima Oliveira 

COMUNICAÇÃO  

ENDEREÇO WEB Fpboxe.pt 

 

 

PROGRAMA DO EVENTO 

 

10 julho | 12:00 – 17:00 Sports Entry Check (online) 

20:00 Reunião Técnica e Sorteio (online) 

11 julho | 8:00 – 10:00 Pesagem e Exame Médico 

14:00  Cerimónia de Abertura 

15:00 – 19:00 Eliminatórias 

12 julho | 8:00 – 10:00 Pesagem e Exame Médico 

14:00 – 20:00 Quartos-Final 

13 julho | 8:00 – 9:00 Pesagem e Exame Médico 

14:00– 20:00 Meias-Finais 

14 julho | 8:00 – 9:00 Pesagem e Exame Médico 

14:00– 18:00 Finais 

19:00 Cerimónia de Entrega de Prémios 
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REGISTO NA COMPETIÇÃO 

 

1. Todos os Boxeadores, Treinadores e Oficiais, devem ser membros e afiliados na Federação 
Portuguesa de Boxe. 

2. Cada Clube pode inscrever apenas 1 (um) Boxeador por Categoria de Peso. 

3. O registo na Taça de Portugal é feito em duas fases obrigatórias: 

a. Até às 23h59 de dia 01 de Julho 

• A inscrição é efetuada em Formulário eletrónico através do link: FPB | Taça 
de Portugal 2024 

b. Entre as 12h e as 17h do dia 10 de Julho 

• Validação do Registo na Sports Entry Check, que inclui a entrega obrigatória 
antecipada dos documentos identificados no ponto 4, imediatamente abaixo. 

 

 

SPORTS ENTRY CHECK 

 

1. A SPORTS ENTRY CHECK é obrigatória a partir de março de 2024 e aplica-se a todas as 
Competições, da responsabilidade da Federação Portuguesa de Boxe; 

 

2. É obrigatório que todos os Delegados das Equipas façam o Sports Entry Check para confirmar 
os seus Boxeadores inscritos. Caso este não possa comparecer, pode ser substituído pelo 
Treinador principal. Na Taça de Portugal 2024, a Sports Entry Check terá o formato online, 
através de reuniões individuais (via Teams) com o Delegado ou Responsável de cada equipa; 
 

3. A Sports Entry Check terá lugar um (1) dia antes do primeiro dia de Competição por email e 
sempre antes do Sorteio Oficial; (caso não seja possível submeter a documentação em formato 
digital terá de ser apresentada no dia da prova em formato físico e antes da primeira pesagem) 

 

4. Para confirmar a inscrição da equipa, devem ser validados os seguintes documentos:  

  

i. Uma cópia clara e legível do passaporte atual, de um documento de identificação 
nacional ( CC ou titulo de residência ) ou de um documento de identificação de 
refugiado; 

ii. Cópia preenchida, assinada e carimbada do Atestado Médico com validade 
dentro do 1 (um) ano (apenas para Boxeadores); 

iii. Formulário Fit-to-Box, devidamente preenchido e assinado pelo Boxeador; 

iv. Declaração de Não Gravidez assinada pela Boxeadora com idade igual ou 
superior a 18 (dezoito) anos, caso contrário, deverá ser assinada pela Boxeadora 
e por, pelo menos, um de seus pais/responsáveis legais; 

v. Apresentação da Caderneta Desportiva do Boxeador (Record Book); 

vi. Apresentação de um modelo do equipamento de competição, masculino e 
feminino (se estes forem diferentes); 

vii. Confirmação do pagamento de taxa de inscrição de 10 euros por Boxeador. 
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5. Os responsáveis verificam os documentos de inscrição fornecidos anteriormente e confirmam 
as inscrições finais através da assinatura do Formulário de Inscrições Desportivas. 

6. Não são aceites alterações depois de o Formulário ter sido assinado pelo responsável. 

7. O não comparecimento à Sports Entry Check implica o cancelamento da inscrição da Equipa. 

 

 

PESAGEM 

 

1. O peso registado no Formulário de Inscrição e validado na Sports Entry Check determina a 
Categoria de Peso do Boxeador para toda a Competição; 

2. O boxeador só se pesa no(s) dia(s) em que combate e só pode apresentar-se na Balança Oficial 
uma única vez; 

3. É obrigatório que cada Boxeador apresente o seu documento de identificação no momento da 
pesagem; 

4. Na primeira pesagem do Boxeador, serão verificados os limites de peso mínimo e máximo. Nas 
pesagens subsequentes, só será verificado o limite máximo de peso; 

5. Só há tolerância de peso, de 500g, nas categorias de cadetes e infantis; 

6. O peso é o indicado na balança, devendo o Boxeador apresentar-se de fato de banho ou roupa 
interior. Se necessário, o Boxeador pode tirar a roupa interior; 

7. As pesagens para os boxeadores masculinos e femininos serão conduzidas em locais separados, 
por um ou mais oficiais do mesmo género. 

8. Os boxeadores só podem ser acompanhados por 1 (um) treinador do mesmo género; 

9. As balanças de pré-pesagem estarão disponíveis em local próprio, junto à pesagem oficial; 

10. A Pesagem deverá ser conduzida por Oficiais de Competição nomeados pelo Delegado Técnico. 

 

CLASSIFICAÇÃO 

 

1. Na Taça de Portugal só são elegíveis os Boxeadores nos seguintes escalões: 

 

• Elite (Masculinos com mais de 5 combates),19 a 40 anos, nascidos entre 2005 e 1984 

• Elite (Femininos),19 a 40 anos, nascidos entre 2005 e 1984 

• Júnior (Masculinos e Femininos),17 e 18 anos, nascidos entre 2006 e 2007 

• Cadete, (Masculinos e Femininos),15 e 16 anos, nascidos entre 2008 e 2009 

• Infantil, (Masculinos e Femininos),13 e 14 anos, nascidos entre 2010 e 2011 

 

2. São elegíveis as seguintes categorias de peso: 
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EQUIPAMENTO DE COMPETIÇÃO 

 

1. A Federação Portuguesa de Boxe, juntamente com o Comité Organizador Local, disponibilizará 
luvas e capacetes, no decorrer da competição; 

2. Os capacetes são de uso obrigatório em todos os escalões exceto nos Elite Masculinos; 

3. Os boxeadores deverão utilizar, preferencialmente, vestuário de competição vermelho ou azul 
(de acordo com o seu canto) com barra branca na cintura, de acordo com o modelo apresentado 
no Sports Entry Check; 

 

4. Utilização de ligaduras deve, em elite, ser preferencialmente, profissionais: 

Escalão Etário Género Duração Assaltos Categorias Peso Tolerância 

Infantil 

Masculino 

3 x 1´30´ 

 

28 - 30kg, - 32kg, -34kg, -35,5kg, 37kg,  

- 38,5kg, - 40kg, - 41,5kg, - 43kg, - 44,5kg,  

- 46kg, - 48kg, - 50kg, - 52kg, - 54kg, - 56kg,  

- 59kg, - 62kg, - 65kg, - 68kg, - 72kg, - 76kg,  

- 80kg, - 90kg, - 105kg  

500 g 

Feminino 

27 - 29kg, - 31kg, - 33kg, - 36kg, - 39kg,  

- 42kg, - 45kg, - 48kg, - 51kg, - 54kg, - 57kg,  

- 60kg, - 63kg, - 67kg, - 70kg 

Cadete 

Masculino  

3 x 2´ 

34 - 36kg, - 38kg, - 40kg, - 42kg, - 44kg,  

- 46kg, - 48kg, - 50kg, - 52kg, - 54kg, - 57kg,  

- 60kg, - 63kg, - 66kg, - 70kg, - 75kg, - 80kg, 

+80kg 

500 g 

Feminino 

Júnior 

Masculino 

3 x 3´ 

45 - 48kg, - 51kg, - 54kg, - 57kg, - 60kg,  

- 63.5kg, - 67kg, - 71kg, - 75kg, - 80kg,  

- 86kg, - 92kg, +92kg Sem 

tolerância 

Feminino 

45 - 48kg, - 50kg, - 52kg, - 54kg, - 57kg,  

- 60kg, - 63kg, - 66kg, - 70kg, - 75kg, - 81kg, 

+81kg 

Elite 

Masculino 

3 x 3´ 

45 - 48kg, - 51kg, - 54kg, - 57kg, - 60kg,  

- 63.5kg, - 67kg, - 71kg, - 75kg, - 80kg, - 86kg, 

- 92kg, +92kg 
Sem 

tolerância 

Feminino 
45-48kg, -50kg, -52kg, -54kg, -57kg, -60kg, -

63kg, -66kg, -70kg, -75kg, -81kg, +81kg 
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Elite Masculinos e 
Femininos 

Ligaduras Profissionais 

(deverão ser verificadas e 
assinadas pelo Diretor de 
Equipamento, na mesa de 
verificação do equipamento) 

Ligadura de Gaze:  

• um (1) rolo de 5 cm x 15 m para 
cada mão; 

• um (1) rolo de 5 cm x 10 m para 
cada mão (para criar a almofada 
dos nós dos dedos) 

Fita de óxido de zinco (Tape):  

• Um (1) rolo de 2.5 cm x 13 m 
para cada mão 

• Um (1) rolo de 1.25 cm x 13 m 
para colocar entre os dedos de 
ambas as mãos 

 

Juniores/ Cadetes/ 
Infantis/Masculinos 
e Femininos 

 

 

Ligaduras semi-elásticas de 
algodão com fecho em 
velcro 

 

 

Tamanho máx: 4.5m; Mín: 2,5m. 
Largura: 5,7cm. 

 

 

 

5. Os Treinadores deverão utilizar fato treino, calções, t-shirt ou polo (do seu clube) e sapatilhas. 
Não são permitidos jeans, sandálias, chapéu, óculos escuros e logotipos ofensivos ou alusivos 
a produtos proibidos; 

6. O treinador deve fazer-se acompanhar de uma toalha branca; 

7. As boxeadoras são obrigadas a usar touca no cabelo; 

8. O uso de protetor de dentes é obrigatório, sendo proibida a utilização de protetor que seja 
total ou parcialmente vermelho; 

9. Os boxeadores masculinos têm de usar proteção genital. Os protetores não podem poder cobrir 
além da área permitida; 

10. Nos combates femininos, as boxeadoras podem utilizar protetor de peito e/ou genital. 

 

 

ÁREA DE JOGO (FOP) 

 

1. Apenas poderão ter acesso à Área de Jogo, os treinadores, boxeadores e oficiais, devidamente 
credenciados; 

2. Os Treinadores e Boxeadores só podem entrar na área de jogo (FOP), no momento exato em 
que inicia o seu combate. 

3. Não são permitidos quaisquer comportamentos antidesportivos ou que ponham em causa a 
integridade física e moral de qualquer membro da Competição; 
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PRÉMIOS 

 

1. Na Taça de Portugal de 2024, serão atribuídos os seguintes prémios: 

 

 

Prémios Individuais 

 

Quatro (4) medalhas em cada categoria de peso        
(1 Ouro, 1 Prata, 2 Bronze); 

Prémios Coletivos Melhor Equipa (Masculino e Feminino) 

Melhor Equipa Elite (Masculino e Feminino) 

Melhor Equipa Júnior (Masculino e Feminino) 

Melhor Equipa Cadete (Masculino e Feminino) 

Melhor Equipa Infantil (Masculino e Feminino) 

 

 

2. Caso duas ou mais equipas obtenham a mesma pontuação referente a Medalhas de Ouro, serão 
ordenadas de acordo com os seguintes critérios, por esta ordem: 

 

a. Equipa que detém mais medalhas de prata; 

b. Equipa que detém mais medalhas de bronze; 

c. Equipa que detém a média mais baixa de idade. 

 

3. Não será entregue medalha ou prémio a boxeadores que não tenham combatido pelo menos 
uma vez, na Competição; 

 

 

REGRAS GERAIS 

 

1. O sistema de competição é eliminação direta à primeira derrota; 

2. O sorteio será conduzido pelo Comissário do Sorteio ou pelo Delegado Técnico; 

3. Poderão ser seriados dois (2) cabeças de série por categoria de peso, mediante o Ranking 
Nacional, ou seja, o Campeão Nacional e/ou o vencedor da Taça de Portugal, em título; 

4. Nesta Competição, não se aplica a Regra de Revisão de Combate (Regra n.º 20 do Regulamento 
Técnico e de Competição da IBA); 

5. Nenhum oficial poderá desempenhar mais do que uma função durante a Competição; 

6. Os combates serão dirigidos e ajuizados por Árbitros e Juízes, certificados pela FPB e indicados 
pelo Conselho Nacional de Arbitragem; 

7. Clubes e/ou boxeadores que após a sua inscrição, não compareçam na prova sem justificação 
válida e comprovada serão penalizados com uma coima no valor de 200€/boxeador; 

8. A coima será paga pelo clube, que até efetuar o referido pagamento ficará impedido de 
participar em qualquer evento sob a égide da FPB – Federação Portuguesa de Boxe; 
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9. Os Clubes que apresentem uma justificação para a sua falta, ou de algum boxeador, ficarão 
isentos da coima, caso a FPB – Federação Portuguesa de Boxe delibere que tal justificação é 
válida e oportuna; 

10. A Federação Portuguesa de Boxe, em cooperação com o Comité Organizador Local, 
providenciará apoio médico e primeiros socorros durante o evento. 

 

 

NOTA 

 

1. As inscrições terminam às 00h do dia 01 de Julho. 

2. Será enviada para as associações a lista com o número de atletas por categoria no dia 
3 para que, nas categorias de formação, no caso de existir apenas um inscrito seja dada 
a possibilidade de subir o atleta para a categoria seguinte. 

3. Só será permitido subir de categoria e nunca descer de categoria. 

 

 

OMISSÕES 

 

A Taça de Portugal 2024, rege-se pelo seu próprio regulamento e de acordo com o Regulamento 
Técnico da IBA. Qualquer situação omissa deverá ser decidida pelo Delegado Técnico. 


