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TACA DE PORTUGAL 2025
Abertas as Inscricoes de 27 Maio a 04 de Junho
DIAS : 19-20-21-22 de Junho/ Pesagens das 8:00 as 10:00h

Inicio da Competigao: todos os dias as 15:00h, por qualquer emprevisto este hordrio pode ser
alterado

Competicao aberta a todos os escalGes: Elite, Junior , Cadete e School Boys -masculinos e
femininos

Elite s podem participar atletas com 10 ou mais combates.
Junior , Cadete e School Boys a partir de 3 combates.

e Atletas de outras modalidades de combate maiores de idade com mais de 10 combates
na sua modalidade podem participar no escaldo de Elite

e Atletas com doc. de residéncia portuguesa podem participar na Taga de Portugal
devendo apresentar titulo de residéncia e passaporte se for outro documento que
autorize a sua permanéncia em territério nacional;

Local : Pavilhdo Desportivo da escola Secundaria D. Dinis
Rua Manuel TeixeiraGomes1950-186 Marvila Lisboa

e Ainscricdo tem um custo associado de 10€ por atleta de qualquer dos escaldes.

IBAN A.B.A. PT50 0035 2168 00014241430 43
Valor a ser transferido para a conta da Federagao Portuguesa de Boxe e comprovativo
enviado para fpboxel91l4@gmail.com (as inscricdes so estdo validadas apés
pagamento do valor referido)
Treinadores e equipa técnica ndo tem custos associados.

Atletas que por motivos justificados (médicos ou outros desde que com comprovativo
legal) ou falta de adversario sera devolvido o valor.

e Se o pagamento for efetuado por terceiros devem mencionar o nome do atleta

participante

INCUMPRIMENTO DE INSCRIGAO:

e Clubes e atletas que apds a sua inscricdo, ndo comparecam na prova sem justificacdo
vdlida e comprovada serdo penalizados com uma coima no valor de 100€ clube.

e A coima serd paga pelo clube, que até efetuar o referido pagamento ficara impedido
de participar em todos os eventos realizados pela FPB — Federagdo Portuguesa de
Boxe ou pelas Associagbes regionais ou em qualquer competi¢cao de Boxe.

e OsClubes que apresentem uma justificagdo vélida para a sua falta, ou de algum atleta,
ficam ilibados da multa apds andlise e deliberacdo da FPB — Federagao Portuguesa de
Boxe.

e ACREDITACAO, REUNIAO TECNICA E SORTEIO:

A Acreditacdo podera ser feita presencialmente um dia antes do inicio da prova até as 17h.00 no
Local da Prova, ou via email até as 20h.00 da semana anterior ao inicio da prova
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Documentos necessarios:

¢ Caderneta Desportiva / exame médico atual;

e Cartdo do cidaddo/ Comprovativo de residéncia no caso de participante na Taca de
Portugal / Super Taca

e Declaracdo de ndo gravidez para atletas do género feminino.

e Na3o serdo aceites atletas que ndo se apresentem dentro do horario fixado.

Reunido Técnica e Sorteio

e A Reunido técnica e o Sorteio serdo feitos online / presencial no dia antes da prova
20h:00 e as 21h.00;

e A Reunido técnica é exclusiva a dirigentes e treinadores;

e O Sorteio sera feito pelo sistema SwissTiming apds a Reunido Técnica

e Apés finalizado o Sorteio ndo sera possivel qualquer corre¢do ao quadro de
competicgao.

PESAGEM, ESCALOES, CATEGORIAS E TOLERANCIAS DE PESO:

Os Atletas necessitam de levar a caderneta desportiva com exame médico e o seu documento
de identificagdo para a pesagem

e Nolocal da pesagem existira um espaco destinado a pré-pesagem, com uma balanga
eletrénica devidamente calibrada.

e A pesagem serd realizada pela FPB — Federagao Portuguesa de Boxe.

e Na pesagem so poderdo estar presentes os oficiais responsaveis pela pesagem e os
atletas. Ndo serd permitida a presenca de qualquer outro elemento.

e A pesagem feminina deverd sera feita em local separado e por um elemento
responsavel do mesmo género.

e Os atletas masculinos pesam-se em cal¢des de banho sem meias.

e As atletas femininas pesam-se em cal¢Ges e top sem meias.

e O peso do atleta deve estar entre o peso minimo e maximo da sua categoria

e O peso registado na Inscricdo decide a categoria de peso do atleta para toda a
competigao.

e Se um atleta exceder o limite de peso maximo na pesagem diaria, esse atleta nao
podera continuar na competicdo.

e Cada atleta s6 podera pesar na balanga oficial uma vez.

e N3o existe tolerancia de peso no Escaldo Junior e Elite

e Existe tolerancia de peso nos Escaldes de formacdo: Cadetes e School Boys /Girls
podem ter mais 500 gramas (0,5 kg) no segundo dia de prova

e Barbas e bigodes sdo permitidos.

e Niao é permitida a utilizagdo de piercings nem acessérios para o corpo durante o
combate

e SO pode entrar na zona de pesagem o atleta, serd inspecionado pela equipe médica e
de seguida sera verificado o seu peso pelos elementos destinados a pesagem

e Os atletas s6 pesam no dia que combatem.

Equipamento competi¢do do Atleta:

. Os atletas devem usar camisola e cal¢des vermelhos ou azuis de
acordo com o respetivo canto.


http://www.fpboxe.pt/

www.fpboxe.pt

Escaldes, Categorias e Tolerancias de Peso:
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Escalao Etario

Data
Nascimento

Género

Duragao
Assaltos

Categorias Peso

Tolerancia

School Boys /
Girls

13 a 14 anos
2011-2012

Masculino

Feminino

3x1°30”

25-28 kg, -29,5 kg, -31 kg, -
32,5 kg, -34 kg, -35,5 kg, -37,5
kg, -38,5 kg, -40 kg, -42 kg, -
44 kg, -46 kg, -48 kg, -50 kg, -
52 kg, -54 kg, -57 kg, -60 kg, -
63 kg, -66 kg, -70 kg, -75 kg, -
80 kg, -90 kg-105 kg

25-28 kg, -29,5 kg, -31 kg, -
32,5 kg, -34 kg, -36 kg, -38 kg,
-40 kg, -42 kg, -44 kg, -46 kg, -
48 kg, -51 kg, -54 kg, -57 kg, -
60kg, -64 kg, -70 kg

500
gramas

Cadete

15a 16 anos
2009 - 2010

Masculino

Feminino

3x2°

37 -40 kg, -42 kg, -44 kg, -
46 kg, -48 kg, -50 kg, -52 kg,
-54 kg, -57 kg, -60 kg, -63 kg,
-66 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg,
-90 kg.

34 - 36 kg, -38 kg, -40 kg, -
42 kg, -44 kg, -46 kg, -48 kg,
-51 kg, -54 kg, -57 kg, -60kg,
-64 kg, -70 kg.

500
gramas

Junior / Youth

17 a 18 anos
2007 -2008

Masculino

Feminino

3x3

45-48kg, -51kg, -54kg, -57kg, -
60kg, -63.5kg, -67kg, -71kg, -
75kg, -80kg, -86kg, -92kg,
+92kg

45-48kg, -50kg, -52kg, -54kg, -
57kg, -60kg, -63kg, -66kg, -
70kg, -75kg, -81kg, +81kg

Sem
tolerancia

Elite

19 a2 40 anos
1985 a 2006

Masculino

Feminino

3x3

45-48kg, -51kg, -54kg, -57kg, -
60kg, -63.5kg, -67kg, -71kg, -
75kg, -80kg, -86kg, -92kg,
+92kg

45-48kg, -50kg, -52kg, -54kg, -
57kg, -60kg, -63kg, -66kg, -
70kg, -75kg, -81kg, +81kg

Sem
tolerancia
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Alojamento Transportes e Alimentagao

e Todos os clubes terdo de assegurar o pagamento da sua Deslocacdo e Hotel para
participacdo nas provas realizadas pela Federacdo Portuguesa de Boxe

e [ da sua responsabilidade a deslocagdo desde a sua acomodacio até ao local onde
decorrerd a competicao, e vice-versa

e Todos os Clubes podem solicitar o Handbook oficial das provas da F.P.Boxe a sua
Associacdo Regional

e Parainformagodes adicionais
e Contatar: Dep. Boxe olimpico
Email: direcaotecnica@fpboxe.pt
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